
  
 
 

Le service de nutrition clinique et d’alimentation du 
CSSS Des Sommets 

 
Amélioration de l’offre alimentaire par des aliments 

sains, locaux et durable 

 
 
 



Rôle du service d’alimentation 

•  De premier plan afin de favoriser la création de système 
alimentaires viables d’un point de vue social, économique 
et environnemental. 

•  Influencer & orienter les chaînes d’approvisionnement vers 
une production plus locale & durable 

•  Acteur principal qui doit assumer une responsabilité 
d’offrir une alimentation saine à une clientèle vulnérable 

•  Pouvoir de rayonnement auprès de la population 
environnante et peut ainsi influencer leur consommation. 

•  Saisir les opportunités de développer des relations viable & 
durable avec les producteurs locaux 



Centre multivocationnel 



Territoire et population 



Objectifs du projet 

•  Développer un processus d’approvisionnement 
favorisant l’accessibilité des produits. 

•  Améliorer l’offre d’aliments pour l’ensemble de la 
clientèle interne & externe 

•  Faire la promotion des produits pour l’ensemble 
de la population de la MRC 

•  Favoriser une gestion des déchets en implantant 
un système de compostage 



Appui & partenaires externe 



Agriculteurs & fournisseurs 



Intégration des produits 



Promotion & points de vente 



Installations matérielles 

 
 



Équipe 



 

Échéancier & réalisation 
Automne 2014  

• Début projet site Ste-Agathe 
• Recherche des producteur locaux 
• Évaluation des produits pour introduction au menu des clients (été 2015)  
• Standardisation des recettes (été 2015) 

Hiver 2014-15 
• Campagne promotion & communication interne 
• Planification et préparation des thématiques 
• Début vente des produits transformés  

Printemps- été 2015 
• Consolidation du projet & suivis des objectifs 

Automne 2015 
• Mise en place chariot de collation 
• Mise en place compostage 
• Promotion & communication externe  

Hiver 2015-16 
• Exporter projet pour les sites de Tremblant & Labelle 



•  Développer des relations d’affaires avec les partenaires de 
la région 

•  Démontrer à notre clientèle que nous sommes soucieux de 
leur santé & bien-être; 

•  Redorer l’image des repas servies en établissement de 
santé; 

•  Notre service joue le rôle de guide auprès de l’ensemble de 
la clientèle pour les assurer d’une saine alimentation. 

Merci de votre attention! 

Impact bénéfiques 


